Nejnutnéjsi véci, doklady

Univerzalni seznam véci pro aktivni outdoorové expedice (trvani od nékolika tydnt az po cely rok)

Cestovni pas + viza + prikazové foto

zabalit do nepromokavého obalu, plus udélat kopie, resp. vzit si druhy pas

Penize

Deb. a kred. karty (nejlépe mix Visa a Mastercard), cash v EUR/USD, cest. §eky

Jizdni doklady

Kazdy ucéastnik bude mit doklady u sebe pfed odjezdem

Cestovni pojisténi

karti¢ka pojiSténce

Dulezita tel. éisla a adresy

ambasady, mistni prvni pomoci, pojistovny, rodiny,...

Mezinarodni ockovaci prikaz, mezin. fidi¢ak

dulezity pro vstup do nékterych statd (Zluta zimnice)

Money belt

Technické vybaveni

Batoh vé&. "rain cover"

nejlépe 55-65I

Ultralehky skladaci batoh pro jednodenni vylety

objem 14-20I, vazi kolem 100g

Celovka + nahradni baterky

Siticko + "duck tape" + sekundové lepidlo

Sluneéni bryle

Lékarnicka

kapitola sama o sobé (na expedicich Zirhamia zajistuje pravodce, super vybava)

Mobil a(nebo) MP3, sluchatka, nabijecka (i solarni)

Fotak a(nebo) kamera

nahradni baterka, stativ

Notebook nebo tablet, pfip. pfenosny HDD

Ultralight destnik a(nebo) plasténka

Adaptér

Alu deka/félie ("emergency blanket")

Camelbak, termoska, hlinikové ldhev nebo petka

napr. Sigg

Naz

nejlépe multifunkéni

Zapalovag, sirky

Peprovy sprej

Levné hodinky / budik

Mapy a kompas

Samonafukovaci karimatka

Spacak

v tropech vhodné mit pouze hedvabnou vliozku do spacaku

Stan

Trekovaci hole, macky, cepin

ESus, pfibory, hrni¢ek, elektricka spirdlka

Spork

Vafri¢ plus napln

pozor: bez plynové naplné pokud cestujete letadlem

Jar v malé lahvi¢ce, houbicka, utérka

Dezinfekce vody

chlorinove tabletky, Steripen, vodni filtr

Spunt do umyvadla

Provazek (10m.), 4 koliky

Cestovni praci prostfedek

1x igelitka (1x odpadkovy sacek)

Maly zamek na kli¢ nebo na 4¢&iselné heslo

3¢iselné heslo se da rozlustit behem 20min. metodou pokus omyl

Nepromokavé obaly, vaky

(na eletroniku, dokumenty,...)

Moskytiéra

bréat podle sezény a destinace




Obleceni

1-2x kalhoty

rychleschnouci, funkéni, pohodiné, i s goretexem

1x kratasy

1x plavky

5x funkéni spodni pradlo

volitelné i tilko, sarong

1x funkéni pradlo na spani

3x funkéni ponozky

merino, thermo, walking

4x tricka

kratky x dlouhy rukav, funkéni, rychleschnouci

1x koSile s dlouhym rukavem

1x tepld mikina

muze byt i s Windstopperem

1x Goretex bunda

Klobouk nebo ksiltovka

pfip. moskytiéra

Buff $4tek

neocenitelny

Cepice a rukavice

Kotnikové trekovaci obuv

s nebo bez Goretexu + navleky. Rovnéz tfeba noviny na vysouseni

Lehka trekovaci obuv nebo tenisky

Sandaly

pfip. klapky (podle destinace)

Hygiena

Karta¢ek na zuby

Pasta na zuby

25ml baleni

Sprchovy gel (3v1 tj. body, face, hair)

prelit do malé c. 100ml plastikové lahvicky

Sampdn a kondicionér

prelit do malé c. 100ml plastikové lahvicky

Tuhy deodorant cestovni baleni
Hreben, zrcadko, ndizky na nehty
Krém napf. Nivea, 25ml

Opalovaci krém

faktor 20-30

VIhké ubrousky

2x papirové kapesniky

Cestovni platkové mydlo, antibakterialni gel

Balzam na rty

Spunty do usi

Vatové tyc¢inky do usi

Damska intimni hygiena

damy jisté oceni "P-mate"

1-2x rychleschnouci ruénik

Toaletni papir

cela rolka je zbytecna

Holeni v Maroku nebo iranu vas kvalitn& oholi bFitvou :-)
Détsky pudr ocenite v tropech po sprse

Repelent

Ostatni

KniZka na ¢teni nebo Kindle

Kindel v tvrdém obalu jinak hrozi poni¢eni obrazovky

Knizni pravodce

pdf nebo papirova verze

Propiska, notysek, denik

Darky pro domorodce

oblibené jsou pohlednice z CR

Palenka

v lehké petce, do Iranu alkohol opravdu ne

Multivitaminové Sumivé tablety, hroznovy cukr

Cukr, sul

Jidlo na vareni véetné jidla posledni zachran

Legenda

tji. mussli ty¢inka, rybi konzerva, pastika, instantni




